
Sitzungsleitung und Gruppenmoderation

Eine gelungene Moderation hilft, komplizierte Frage-
stellungen strukturiert anzugehen. Lösungen werden

zielgerichtet im Team erarbeitet und Entscheidungs-
prozesse können effizient und transparent gestaltet
werden.

Das Training vermittelt grundlegende Techniken zur
Strukturierung, Zeitplanung Gesprächen und zur Visua-
lisierung der Ergebnisse. Die Teilnehmenden lernen Me-
thoden und Fragetechniken, die helfen, den roten Faden zu behalten und alle Anwesen-
den einzubeziehen. Der Schwerpunkt liegt dabei auf praktischen Übungen mit Feedback
durch die Gruppe und den Trainer.

Das Training vermittelt Grundlagen für eine erfolgreiche
Sitzungsleitung. Die Teilnehmenden lernen:

• Sitzungen zu planen und vorzubereiten.

• Gespräche strukturiert und zielorientiert zu moderieren.

• in Diskussionen den Überblick zu behalten.

• Entscheidungsprozesse effizient, transparent und
demokratisch zu gestalten.

• die Gesprächsteilnehmenden zu aktivieren und in den
Prozess zu integrieren.


